Mapr - Mecen; 6op0e NPOTHUB paKa: NMpeBeHIHja MAJTUTHUX TYMOpa

[Ipema nporenama CBETCKE 3paBCTBEHE OpraHU3alKje 000JIEBakbE 01 MATUTHUX OOJIECTH Y
cBeTy je mopacio ca 12,7 mwmona y 2008. roguan Ha 14,1 munuona jpyau y 2012, roguHm.
o 2032. rogune odvekyje ce aa he obosetn 25 MHIMOHA JbYAHM IIMPOM CBETA, OJHOCHO,
oboneBame oJ paka he mopactu 3a 70%. [Ipema ucrom u3Bopy, y 2012. ronunu ox cBux
JIOKaJIU3aIxja MAIMTHUX TyMOpa YMpJIo je 8,2 MAJIMOHA JbYIH IITUPOM CBETA.

Hapeanux nBazmecer rognHa HajBehu mopacT U 'y 000JieBalky U y yMHUpawky o1 paka he Outu y
HEpa3BUJEHUM U Y CPEIEpPa3BUjEHUM 3eMibaMa T je JKUBOTHH BEK CTAaHOBHUIITBA CBE
Iy)XH W Yy KOjUMa Cy TPUCYTHE HajBehe pasiuke y COIMjaTHO-eKOHOMCKOM CTarycy. Y
HEpa3BHjEHUM 3eMJbaMa U Jajbe he TOMUHUpATH 00OJeBambe M yMUpPame O KapUuHOMAa
rpiuha Marepuile, Kao IMOCIeAnIla BUCOKE MpeBaliCHIMje MH(MEKIMje XyMaHUM MaluioMa
Bupycom (XIIB), wHemocrojama cucremcke XIIB wumynm3ammje wu ozarosapajyhux
MPEeBEHTUBHUX Mporpama (CKpUHUHTA). Y Cpelmepa3BUjeHUM 3emMibama he u aabe Boaehu
KapIMHOMH OWTH OHHM KOjU C€ JOBOJE y BE3y Ca HAYMHOM KHMBOTa (MYIICHE, aIKOXOJ,
¢u3nUKa HEAKTUBHOCT M HENpPaBWIIHA WCXPaHA) Kao IITO Cy KapIWHOM Iuiyha, aojke u
nebernor 1pesa.

Oxo 30% cBUX CMPTHHX MCXO0Ja OJ1 MAJUTHUX OOJECTH MOCIenuIa je Mylema, MIPEKOMEpHE
TEJICCHE TEXHHE, HENpaBHJIHE MCXpaHe, HEIOBOJbHE (PM3MUYKE AKTUBHOCTH M KOH3yMaluje
aIKoXoJa.

Mehynaponno yapyxeme 3a 00pOy mpoTuB paka HaBoau na ce 20% KapuuHOMa KOjH Ce
OTKpHje CBake TOJUHE MOXe NPUIUCATH BHUPYCHUM WIM OaKTepHjCKUM HHQEKIHjaMa
n3a3BanuM: XIIB — koju Moxe 1a goBese 10 paka rpiuha Marepuile, BUpycuMa XenaTutuca
b wiu 1] — 3HayajHO JOTpPHUHOCE HACTAHKY paka jerpe, Epstein-Barr Bupycom — moxe Outn
y3pok Bypkurosor numpoma, Helikobacter pylori 6akrepuja je moBe3aHna ca HACTAaHKOM paka
Keyua.

VY CpOuju ce roguime y IpoceKy AUjarHOCTHKYje oko 36.000 HOBHMX ciyyajeBa MaJMTHUX
6omnectu, ok ox paka ympe Buiie oa 20.000 ssyau. Bogehu y3pouu oboneBama U ymMupama
O]l paKa y Hallloj 3éMJbH TOTOBO CY WACHTUYHHU BojAehUM y3poruma 000s1eBamba U CMPTHOCTH
0Jl MAJIUTHUX TyMopa y BehMHHM 3emaiba y pa3Bojy. Myllikapiy y Halloj CpelMHU HajBUILE
oboneBajy M ymHpy of paka miayha, nedenor upesa u npocrare. Koj xeHa Manurau npouec
je Hajuenrhe JIokaqM30BaH Ha J0JIH, JeOEIOM MpeBYy, MIyhnMma u Tpiauhy maTtepuiie, KOju cy
1 Hajuenrhe y3poK CMPTHOT MCXO0/1a OJ] paka Ko/l HalllNX JKeHa.

[IpeBeHIMja W paHO OTKPUBAKE MAIWTHUX OOJIECTM MMa OrpOMaH jaBHO3APABCTBEHU
MOTEHIIN]jaJl ¥ MPe/ICcTaB/ba Haje(PUKACHU]U MIPUCTYN KOHTPOJIU MATUTHUX OOJIECTH.

Ha Bume ox 80% cBux manuramx Oosnectu Moryhe je yrumatu MoauduKoBameM (akTopa
pusnka (MylIelke ITyBaHa, HEMpaBWIHA HCXpaHa, (U3MUKA HEAKTHUBHOCT, KOH3YMHPAHE
anKoxoJja, nHpekmuje, GakTopu U3 )KUBOTHE U PaHE CPEAUHE) KOJU Cy OJATOBOPHU 3a MOjaBy
6onectu. Hamme, momanu u3 aurepaType Ccy mokasaiu Ja:

e (CBaKkOJHEBHO W TOBPEMEHO IyIIW BHIE O 1/3 oapacior CTaHOBHUINTBA, a Ja
MPOCEYaH ,,IyIIAYKh CTaX CBAKOAHEBHHUX ITyllladya W3HOCH NpUOMDKHO 19 roamHa.



Buiie on 3/5 craHOBHUIIITBA M3JIOKEHO j€ JYBAHCKOM UMY Y COIICTBEHO] Kyhw, a 2/5
Y Ha PaTHOM MECTY.

e Bume ox 1/3 cBux cinydajeBa paka je Mmocieiuia rojasHocTy, HelpaBUWIHE UCXPaHe U
¢usnuke HeakTBHOCTU. Ckopo 1/5 oxpacior cranopaumTBa CpOuje je TojazHa
(manexc tenecHe mace >30). [IpekomepHa TenecHa TeXWHA W rojasHOCT rnoBehaBajy
pPU3UK OJ HACTaHKa paka Teja MaTepuile, Ae0enor IpeBa, I0jke (KOA XeHa Yy
MEHOIAY3H) ¥ MPOCTAaTe KOJI MyIIKapara.

e Temko ce mpouemyje W30J0BaHU JOMPUHOC (PU3MYKE HEAKTHMBHOCTH Kao (akTopa
pU3MKa y HACTaHKy MaJHTrHUX Tymopa. M30amancupanHa Qusuuka akTHBHOCT je
JMPEKTHO IIOBE3aHAa Ca KMCTOBPEMEHHM CMambCHEM TellecHe TexuHe. Du3nuka
aKTUBHOCT M M30ajaHCHUpaHa HMCXpaHa Cy Mepe IMpEeBeHLHje paka Jaederor Lpesa,
JI0jKE U TIpOCTaTe.

e Caku 30. ogpacnu craHoBHUK CpOHje CBaKOJHEBHO KOH3yMHpa alIKOXOJHa rwuha.
Konsymupame ankoxona moehaBa pu3uK o1 HacTaHKa paka YCTa, XKIpeia, JOjKe,
neGeror 1peBa u jerpe. YeTupu, 0THOCHO IECT ImyTa Behu pH3HMK OJf HACTAHKA paKa
Oprasna 3a Bapeme, uMajy oco0e Koje JHEBHO IMOMNHUjy OKO | J1 BUHA WM 2 J1 MuBa y
OJTHOCY Ha 0CO0€ KOje TOBPEMEHO MJIM HUKaa HE KOH3YMHPAjy aIKOXOJ.

e (paka mpeTepaHa H3JIOKEHOCT CYHYEBOj CBETJIIOCTH WJIM BEIITAYKHM H3BOPHMA
CBETJIOCTH, Ka0 IITO Cy COJIapUjyMH, ToBehaBa pHU3MK 0] J00Mjamka CBUX BPCTa paka
Koke. KaHieporenu ,HBOTHE U pagHe CpEAMHE M3a3HMBajy TeHETCKE MpoMeHe henmja
y3 noBehaHo cTBapame Cl00OJHUX pajJuKaia KOjU JOJaTHO W3a3MBajy NMPOMCHE Ha
XpOMO30MHMa U TeHHMa. tbHX0BO €jCTBO HACTaje TOCe TyXKeT JaTeHTHOT Tepro/a,
Koju Tpaje ox mer a0 40 roauHa, KOJWKO je y MPOCeKy MOTPeOHO BpEeMEHa Ja ce
HopMaiHa henuja Tpanchopmuiie y Manurny henujy.

e (CBaku geceTH ciiy4aj paka je nocienuiia napexnuje. Ckopo 22% CMpPTHHUX UCX0J1a OJ1
paka y 3emsbama y pa3Bojy U 6% y pa3BHjEeHUM 3eMJbaMa Cy IOCIEeIUIa XPOHUYHE
undexnuje, xenatutucom b wimm 1l Bupyca (koju cy OArOBOpPHHM 3a HacTaHaK paka
jetpe), XymanuM manuioma BupycoM (paka rpnuha marepuie) u Helicobacter pylori

(paka xenyma).

Hoge cmepnunie Ceercke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30) uMmajy 3a musb 1a moboJsbiajy
IIaHCE 3a MPEXHUBIbABAKE JbYIU KOjU JKHUBE Ca PaKOM, TaKO IITO he ycMepuTH 31paBCTBEHE
cnyx6e na ce hokycupajy Ha paHO JHjarHOCTU(DHUKOBAKE U JIeUuekhe oBe OosiecTu. Jeman of
mpobiieMa je MmTO ce MHOTU CIy4ajeBH paka OTKpHjy mpekacHo. Yak W y 3emipbama ca
Pa3BUjE€HOM 3JIPaBCTBEHOM CITy>KOOM, MHOTH CJIy4ajeBU paka ce OTKPUBA]y y y3HAIIPEI0BAJIO]
¢a3u, Kaza je Texe yCHEIIHO JIeUeHhe.

Y CpOuju cy 2013. ronuHe NOHETHM HAIMOHAJIHM TMPOrpaMH 3a CKPUHUHI paka rpiauha
MaTepuIle, paka J0jKe M KOJIOPEKTATHOT paka, Koju Ou Tpebajo /1a y HapeaHOM TEPHUOIY
3Ha4YajHO CMambe 000JIeBabE M YMUPAE 0J1 HABEJCHUX JIOKAIM3allija MaTMTHUX Tymopa. Ha
CKPUHUHI paka JI0jKe IMO03UBajy ce keHe cTapoctu ox 50 mo 69 roamna. Mamorpadcku
MIPEBEHTUBHH TIpETJIeIn peABUl)eHN Cy Ja ce pajie CBUM )KeHaMma HaBeJIEHOT y3pacTa Ha JIBE
roguHe. CKpUHUHIOM Ha KapUuHOM rpiauha matepunie oOyxBahene cy skeHe uzMmely 25 u 64
TOJIMHA, KOje Cy TI03MBaHE Ha MPEBEHTUBHH T'MHEKOJIOMIKY rperiien u [lan TecT jemHoM y Tpu
roaune. L{usbHa rpyna 3a TecTupame Ha pak Ae0enor npeBa OJHOCH ce Ha rpahane oba mona
crapoctu ox 50 g0 74 TonWHA, KOJU C€ jJeAHOM Yy JIB€ TOJWHE TO3MBAjy Ha TECTHUPAHE HA
CKPHUBEHO KPBapeHE y CTOJIUILIH.



W nasee jenan op 3HauajHux npobiema y CpOuju mpeacTaBiba U HEMPETIO3HABAKHE PU3UTHOT
MOHAIllakha ¥ HEOBOJBHO KOpHINTeHhe MO3UTHBHAX UCKYCTaBa U3 Pa3BUjEHHUX 3eMajba CBETa
y cupoBol)ey Mmporpama MpeBeHIInje U paHOT OTKPUBarbha pakKa.

KJbYYUHE ITOPVYKE 3a pano nmocraBjbame A1jarHose cy:

e noBehaTH CBECT jaBHOCTH O CUMIITOMHMA PA3JIMUUTHX BPCTA paka U OXpaOpUTH Jbyie
na ce oOpaTe CBOM M3a0paHOM JieKapy IO 110jaBH CHMIITOMA,

® MHBECTHpPAaTH Yy jadyame M OINpEeMame 3/PaBCTBEHUX CIYKOM M Yy enyKamujy
3paBCTBEHUX paJHMKAa Kako OM MOINIM Jia IIOCTaBe TadyHy M OJaroBpeMeHy
JINjarHo3y;

e omoryhutu npuctyn 0e30eIHOM U JIEIOTBOPHOM JieUeHY, CYIOPTUBHOM JICUCHY H
MAJIMjaTUBHO] HE3H JbyIMMa KOjU )KHBE Ca PAKOM.

PaHo oTkpuBame paka y BEIHKO] MepU yMamyje (GUHAHCHjCKU edeKaT oBe 00JIECTH M YUHU
JeYere ICTOTBOPHUJUM U ycremHujuM. CTyanje CIpoBe/ieHe Y BHCOKOPa3BHjEHUM 3eMJbaMa
MoKasajie Ccy Jia je Jieuemhe MaldjeHaTa o0OJeNMX Of paka KoJ KOjuxX je OoJect paHwuje
OTKpUBEHA JIBa JI0 YETUPH MyTa jepTUHHU]je Y mopehemy ca JieuemeM JbYAN KOJ KOJUX je paK
OTKpHUBEH y y3HanpenoBanoj ¢a3u Oonectu. Kako HaBonu C30, TpomIKOBH Jieuemha paka cy
MambU YKOJIMKO ce 0O0JeCT OTKpHje paHHje LITO cy mokasanu u moxaanu 3a 2010. romuny, y
KO0jOj je, Kpo3 U3JaTKe 3a 3/[paBCTBEHY 3aLITUTY U EKOHOMCKE TYOUTKE 300T OJICYCTBOBama ca
nocna, morpoiuieso 1,16 Munujapau aMepudKux aoiaapa.

»,PAHO JIUJATHOCTUO®UKOBABE PAKA CIIAIDABA XHMBOTE U CMABVYIE
TPOIIKOBE JIEUEBA”.



